
Meer weten over de signalen van dementie? Ga naar alzheimer-nederland.nl/symptomen, 
waar je ook de geheugentest kunt doen.

Hoe herken je iemand
met dementie?
Vergeten
• wat kort geleden is gebeurd 
• van afspraken
• van bekende gezichten en namen
• wat is gevraagd of gezegd (herhalen)

Veranderen 
• ontkennen van dementie
• ander gedrag (achterdochtig, angstig)
• stemming die ineens omslaat
• problemen met dagelijkse dingen 

(autorijden, kof� e zetten)

Verspreken
Moeite om:
• juiste woorden te vinden
• woorden te begrijpen
• een gesprek te volgen

Vergissen in
• de weg op een vaste route
• dag of seizoen
• tijd (klokkijken, dag/nacht)
• waar je bent



10 omgangstips
1  Wees vriendelijk en geduldig.

2  Praat rustig, duidelijk en langzaam. 

3  Maak oogcontact en gebruik lichaamstaal.

4  Verbeter zo weinig mogelijk.

5  Praat met iemand en niet over iemand.

6  Zeg wat je gaat doen.

7  Benadruk wat goed gaat.

8  Vat boosheid of wantrouwen niet persoonlijk op.

9  Bekijk per situatie wat je het beste kunt doen.

10 Wees open over de ziekte. Het overkomt je.

Alzheimer Nederland geeft informatie over dementie, financiert onderzoek, zet zich in voor 
betere zorg en een dementievriendelijke samenleving. Dat kan alleen met jouw hulp. 
Je bijdrage is welkom op www.alzheimer-nederland.nl/doneren of sms ‘alzheimer’ naar 4333 
en steun met € 3. Vragen? www.alzheimer-nederland.nl | AlzheimerTelefoon 0800 - 5088


