
Zorgen voor een naaste met dementie kan erg intensief zijn. Sociale 
contacten kunnen hierdoor minder worden en mantel zorgers kunnen 
in sociaal isolement raken en zich eenzaam voelen, waardoor zij  
minder lang overeind blijven. Wat helpt mantelzorgers om mee te  
kunnen blijven doen?

Een case manager 
dementie hebben

Hulp en begrip krijgen vanuit  
hun directe omgeving 

Zorgtaken delen met andere 
familie leden en vrienden 

Ook betaald werk hebben 
naast hun mantelzorgtaken 

Mantelzorgers geven hun sociale leven een hoger cijfer  
en zijn minder eenzaam als ze:

1

3

2

4

Dementiemonitor 2022
Wat helpt mantelzorgers om mee te kunnen  
blijven doen?



Mantelzorgers voelen zich  
vaker eenzaam wanneer zij 
voor een partner zorgen en 

wanneer zij intensieve  
mantelzorg geven.

Gemiddelde leeftijd 64 jaar 

 gepensioneerd
  betaald werkzaam 
(gemiddeld 29 uur/week)

 overig

71% 29% 47%
43%

10%

Scan de QR-code of ga naar 
www.dementiemonitor.nl en  
bekijk alle resultaten van de  
Dementiemonitor 2022.

Dit zijn mantelzorgers van mensen met dementie

Mannen ontvangen 
vaker hulp uit de  
directe omgeving

Mannen krijgen vaker  
ongevraagd hulp 

dan vrouwen

>8
uur per 
week

85% 80% 38% 27% 

Deze infographic hoort bij de factsheet Het sociale leven van mantelzorgers van mensen met de-
mentie. Deze factsheet is gebaseerd op de uitkomsten van de Dementiemonitor 2022, een onder-
zoek dat iedere twee jaar wordt uitgevoerd door Nivel in samenwerking met Alzheimer Nederland.


