Wereld Alzheimer Week/Dag: Dementie in je buurt, Samen aan tafel

Het wordt nog te weinig onderkent dat iedereen te maken heeft of krijgt met dementie. Het aantal
mensen wat belast is met dementie neemt toe. We moeten daar niet voor wegkijken, zeker niet in uw
omgeving. Ook zal door het huidige beleid in en om de zorg de druk op de mantelzorg toenemen. In
Bergen op Zoom zet onze werkgroep en het Alzheimer Café zich in om te komen tot een nog
dementievriendelijkere samenleving door o.a. kritisch op te komen voor de belangen van de mensen met
dementie, in contact te komen en in gesprek te gaan met hen. Juist door vroege signalering, waarbij we
“aan tafel” gaan, blijven we de mensen die belast zijn met dementie betrekken bij activiteiten in het
maatschappelijk leven. Informatie en voorlichting zijn daar onderdeel van. Jaarlijks in de maand
september op en rond Wereld Alzheimer Dag 21 september wordt aandacht besteed aan deze volksziekte
nr. 1. In Bergen op Zoom worden er in de Wereld Alzheimer Week van 18 t/m 25 september verspreid
over de gemeente en op diverse locaties doe-activiteiten georganiseerd, waarbij mensen met dementie en
hun mantelzorgers; jong en oud; buurtgenoten; verenigingen en anderen, betrokken zijn in een gevarieerd
programma. Men gaat ook daadwerkelijk “samen aan tafel “om aandacht te besteden aan dementie en de
beleving ervan. l.v.m. de organisatie is aanmelden noodzakelijk. Voor informatie neemt u contact op met
de contactpersonen die vermeld staan.

Programma De Wittenhorst Halsteren: saskya.dekeijzer@wijzijntraversegroep.nl tel: 06-18263780.
Samen met de bibliotheek West-Brabant is er op dinsdagmiddag 19 september van 13.00-16.00 uur. een
sfeervolle middag met een drankje en hapje en wordt er een presentatie gegeven over vroegere tijden
samen met de heemkundekring Halchterth.

Programma 't Weike Lepelstraat: t.joxhorst@humanitas.nl tel: 06-20699817.
Er is voor donderdag 21 september een interactief programma georganiseerd met kinderen van groep 7
en 8 van de basisschool, voorlichting met V-R bril en een gezamenlijke lunch.

Programma Odensehuis Bergen op Zoom: Kim.Wirtz@wijzijntraversegroep.nl tel :06-40791334.

In samenwerking met het Markiezenhof wordt er een unieke dementievriendelijke rondleiding
georganiseerd in het museum op woensdag 20 september van 9.30-14.00 uur. Vertrek vanuit Odensehuis
richting Markiezenhof en tegen 12.00 uur lunch in het Odensehuis.

Programma Activity Plus Bergen op Zoom: Info@activityplus.nl tel: 06-29738800 Geertje Nuytemans.

Op woensdag 20 september en vrijdag 22 september wordt een mooi programma verzorgd in
samenwerking met korfbalvereniging de Scheldevogels en de basisschool de Biezenhof.

Van 12.30- 15.30 uur wordt er met oud en jong herinneringen opgehaald door middel van een interactieve
bal, Hollandse spelen en knutselopdrachten. Er wordt gestart met pannenkoeken eten en na afloop een
ijsje van de ijscokar.

Programma Dementievriendelijke Verenigingen Bergen op Zoom:
m.vanleeuwen@alzheimervrijwilligers.nl tel: 0634540835.
De werkgroep dementievriendelijke verenigingen zijn een aantal maanden geleden een mooi initiatief

gestart onder de naam “maatjestennis” opdat mensen met geheugenproblemen bij beide
tennisverenigingen zonder enige verplichting kunnen komen tennissen. Smash stelt haar banen op
donderdag 21 september van 14.00-15.00 uur open en licht het programma en nieuwe initiatieven toe.

Programma Alzheimer Café Bergen op Zoom: rvanoosterbos@alzheimervrijwilligers.nl

tel: 06-21971470

-Muziekmiddag bewoners Het Nieuwe ABG. Op donderdag 21 september op “Wereld Alzheimer Dag”
wordt ’s middags een verzoekplatenprogramma in sfeer van u vraagt en wij draaien verzorgd voor de
bewoners.

- 20-jarig bestaan Alzheimer Café: Maandagmiddag 25 september zal in Het Nieuwe ABG voor de vaste
bezoekers van ons Alzheimer Café in besloten gezelschap een “high tea” en sfeervolle muziekmiddag
aangeboden worden. We sluiten tevens de activiteiten rond de Wereld Alzheimer Week af.
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