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Deze avonden worden mede georganiseerd door:
ZwolleDoet!, WijZ Welzijn, IJsselheem, Zonnehuisgroep lJs-
sel-Vecht, Optimaal Oud, Hanzehulp en Alzheimer Nederland.

We zetten ons in voor iedereen die met

dementie te maken heeft.

We beginnen om 19.30 uur, inloop vanaf 19.00 uur.

Dinsdag 19 september 2023

DeMENSie. Een lezing op deze eerste avond van ons nieuwe
seizoen. Dementie is een ziekte die tot veel verwarring en
onzekerheid leidt.

Dianca Schussler heeft een ontroerend boek geschreven waarin
zij vertelt over haar fouten en wat ze geleerd heeft in het proces
van dementie van haar vader. Ze schrijft over de breinkamers....
Wat dat zijn hoort u tijdens deze boeiende lezing.

Dinsdag 17 oktober 2023

Notaris. Een notaris komt deze avond vertellen over zaken als
het levenstestament, mentorschap, bewindvoering en hoe je
de digitale nalatenschap kunt regelen.

Dinsdag 21 november 2023

Domotica. Domotica heeft te maken met digitale hulpmiddelen.
Maar welke hulpmiddelen zijn er nu eigenlijk? En wat kunnen
deze hulpmiddelen betekenen als je langer thuis wil blijven
wonen. Deze avond zullen we hier veel over horen en er is
ruimte om ervaringen uit te wisselen.

Dinsdag 19 december 2023

Zwolse Alzheimer café kerstborrel. Een verrassende, feestelijke en
muzikale avond, waarbij tijd is om gewoon even met elkaar in
gesprek te gaan en u ontvangen wordt met een speciale kerstact!
Laat u verrassen en kom gezellig borrelen.

Dinsdag 16 januari 2024

Als thuis wonen niet meer gaat. Wanneer is het goede moment
voor een opname in een verpleeghuis? Wie neemt de beslissing?
Wat komt er allemaal kijken bij het regelen van een verpleeghuis-
opname?

Dinsdag 20 februari 2024

Dementie en het levenseinde. Een vrijwilliger van de NVVE vertelt
over een natuurlijke dood, palliatieve sedatie en euthanasie en
zaken die daarbij komen kijken.

Dinsdag 19 maart 2024

Omgaan met onbegrepen gedrag. Moeilijk hanteerbaar gedrag of
veranderend gedrag kan bestaan uit klagen, nachtelijke onrust,
loopdwang, argwanend, apathisch en agressief gedrag. U hoort
hoe u hier op een juiste manier mee om kunt gaan.

Dinsdag 16 april 2024

De casemanager. Een casemanager wordt vaak gezien als steun
en toeverlaat en staat naast de persoon met dementie.

Voor mantelzorgers is de casemanager een luisterend oor en
aanspreekpunt. Vanavond vertelt een casemanager wat zij kan
betekenen en de dilemma'’s daarbij.

Dinsdag 21 mei 2024

Familiezorg. De Sociale Benadering Dementie kijkt anders naar de
situatie van mensen met dementie. Door weer ruimte te creéren
voor vraagstukken uit het dagelijks leven en niet de ziekte maar
de persoon centraal te stellen, verbetert de kwaliteit van leven.

Dinsdag 18 juni 2024

Beter slapen en dromen. Veel mensen met dementie, de naasten
en hun mantelzorgers hebben problemen met slapen. Zij kunnen
maar moeilijk in slaap komen, worden ‘s nachts vaak wakker of
dromen heel naar. De volgende ochtend staan zij moe op, terwijl
goed uitgerust zijn juist zo belangrijk is!



