Vervoer van en naar het Alzheimer Trefpunt Tiel

Personen, die voor vervoer naar het Alzheimer Trefpunt Tiel aangewezen zijn op
anderen, zouden gebruik kunnen maken van AutoMobiel.

Het lidmaatschap van AutoMobiel bedraagt € 15,- per jaar. Daarna kan men het
hele jaar onbeperkt ritten aanvragen. Hiervoor betaalt men de vrijwillige chauffeur
€ 0,35 per kilometer voor het vervoer.

Voor informatie telefoonnr. 088-7004100

Programma
Alzheimer Trefpunt Tiel

2023-2024

Locatie: Toon Hermans Huis Tiel
Doctor Schaepmanstraat 23 te Tiel

Tijdsindeling avond:

19.00 — 19.30 uur:
19.30 — 20.15 uur:
20.15 - 20.30 uur:
20.30 — 21.00 uur:

21.00 uur:

Inloop met koffie en thee
Interview met deskundige

Pauze

Gelegenheid tot vragen stellen en
discussie

Sluiting



12 september, Film “kapsalon Romy”

In de film krijgen drie generaties vrouwen te maken met de gevolgen
van Alzheimer. Let op: Film wordt in Cultuurcentrum Zinder
vertoont, aanvang 19.30 uur. Zie ook Het Kontakt.

Met frisse tegenzin past Stine op haar kleindochter Romy, omdat
haar dochter pas gescheiden is en moet werken. Oma is nog steeds
actief als kapster en worstelt met beginnende dementie.

10 oktober, Het veranderende lichaam bij ouder worden.
Ramon Dekker — internist ouderen geneeskunde — en lina de Greef
— geriatrisch verpleegkundige — geven uitleg over het veranderende
lichaam bij ouder worden en hoe daarmee om te gaan.

14 november, Dementie en veiligheid in het Verkeer.
Wiebo Brouwer — bijzonder hoogleraar verkeerskunde en
neuropsychologie — geeft voorbeelden van de dilemma’s bij de
deelname aan het verkeer door mensen met dementie.
Zelfstandigheid en welbevinden spelen hierbij een rol.

12 december, Psychiatrische problemen en dementie.
Selina Meens — psycholoog bij Pro Persona — vertelt over haar
ervaring met de verschillende psychiatrische problemen bij
dementie.

9 januari, Rouw en Verlies

Jan Willem Scheurwater — geestelijk verzorger bij Zorgcentra de
Betuwe — vertelt over het rouwproces waarbij zingevingsvragen en
vragen van levensbeschouwelijke aard aan de orde komen.

13 februari, Verschillende vormen van Dagbesteding.
Annemieke de Kock van Stichting Zorgboerderij Hoog-Broek geeft
uitleg over de mogelijkheden op de boerderij in Lienden.

Linda Oerlemans - SZR - legt uit wat je kunt verwachten in

“Het Ontmoetingscentrum” in Walstede.

12 maart, Dementie is niet het einde van mogelijkheden.

Bram de Man — projectleider Sociale Benadering Dementie —
benadert dementie niet overwegend als ziekte, maar heeft zoveel
mogelijk oog voor persoonlijke interesses, verlangens en talenten en
wat op basis daarvan nog weél mogelijk is zodat mensen met
dementie blijven meetellen in onze samenleving. Hij geeft hier uitleg
over.

9 april, Jonge mensen met dementie.

Esther van Mil - verpleegkundige neurologie en geheugenpoli
ziekenhuis Rivierenland — krijgt via de poli met steeds meer jonge
mensen met dementie te maken. Zij wil haar praktijkervaring graag
met ons delen en hoe we hiermee om kunnen gaan.

14 mei, Zorgtechnologie.
Wat is er op de markt en wat is bruikbaar in de praktijk. We kijken
wat op dit moment actueel is.

11 juni, Gezond slapen, Lia Timmer — trainer/coach - geeft ons
tips voor mensen met dementie en hun naasten om beter te slapen.
Wat gebeurt er als je slaapt? Zijn ontspanningsoefeningen voor beter
in — en doorslapen?

Wanneer:

Elke 2¢ dinsdag in de maand vanaf september 2023 tot en met
juni 2024

Gespreksleiders: Willy Goossen en/of Caroline van Gessel/Mariska
de Goede

Elke 3¢ woensdag in de maand “In loop Middag”(sept — juni)
Welkom voor koffie/thee, gesprek en ervaringen uitwisselen rondom
dementie. Tussen 15.30 en 17.00 uur, Dr. Schaepmanstraat 23,
Locatie Inloophuis, begane grond.



