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Kookt u mee?




de onvergetelijke

Kookclub
Tilburg

Meld u aan

Alzheimer Nederland, afdeling Midden-Brabant organiseert
Onvergetelijke Kookclubs.

ledereen met dementie kan samen met partner of andere naaste deelnemen aan
deze leuke activiteit. Onder begeleiding kookt, serveert en eet u een heerlijke
maaltijd. leder binnen de eigen mogelijkheden en in een veilige en prettige
omgeving. Kookervaring is niet nodig.

Eén kookclub vindt plaats op de 2° woensdag en één op de 4° donderdag van de
maand. Deelnemers worden om 17.00 uur verwacht bij Broodje Aap & Linke Soep,
Reinevaarstraat 55, 5044 HD in Tilburg. De avond eindigt om ca. 20.00 uur.

Deelname en bijdrage
Voor deelname is geen indicatie nodig. De bijdrage is € 10,00 per persoon per
avond. Dit is inclusief 3-gangen diner, welkomstdrankje en koffie of thee na afloop.

Aanmelden

Aanmelden kan door een mail te sturen naar
kookclub.tilburg@alzheimervrijwilligers.nl of via coérdinator Angelique Smulders
a.smulders@alzheimervrijwilligers.nl

Wij zien uit naar uw komst! G RESTO

van

alzheimer H G rte

nederland
Midden-Brabant



