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samen op padsamen op pad
Dementieweek in regio Zeist en omstreken

In onze regio (Bunnik, De Bilt, Utrechtse Heuvelrug, Wijk
bij Duurstede en Zeist) hebben naar schatting meer dan

3000 mensen een vorm van dementie, de meesten van hen
wonen thuis. September is Wereld Alzheimer maand, met

als hoogtepunt 21 september; Wereld Alzheimer Dag! 
Dit laten we niet ongemerkt voorbij gaan. Speciaal voor

mensen met dementie en iedereen om hen heen,
organiseert Alzheimer Nederland afdeling Zeist, samen

met haar partners een week vol uiteenlopende activiteiten
variërend van kunst en cultuur tot dans 

en sportief bewegen.



Zo willen we niet alleen dementie bespreekbaar maken,
maar vooral laten zien dat er nog veel te genieten en te
ondernemen valt, ook met (een naaste met) dementie!
Laten we er met elkaar een mooie week van maken! 



U komt toch ook?




Dit programma wordt ondersteund door:

Activiteiten in de regio:

8 september, 18:45 - 20:30
Samen op pad te gaan (excursie naar het Fort Rhijnauwen)

Locatie: Vossegatsedijk 5 Bunnik



12 september, 14:00 - 15:30 
FILM: The Father

Locatie: De Binder - Hoflaan 29 - Leersum 



28 september, 19:30 - 21:00
Boek lezing: 

Ruim 60 ideeën om met dementie om te gaan door Marcelle Mulder
Locatie: De Brug/Silverein - Sparrenheide 1 - Driebergen



10 oktober, 14:00-15:30

Bewegen en dementie met Inge Enserink-Nijeboer (Fysiotherapeut)
Locatie: Trefpunt - Trompstaete 48 - Maarn




Meer informatie over het hele programma kunt u vinden op:
https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/zeist-en-

omstreken/wereld-alzheimer-dag-2022
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Documentaire "I remember better when I paint"
(Eric Ellena en Berna Huebner)

HF Witte Centrum, Henri Dunantplein 4, De Bilt

Woensdag 21 september - aanvang 14:00
Beweegmiddag met Andrew Greenwood

KunstenHuis Idea, Egelinglaan 1b te Zeist

Maandag 19 september - aanvang 19:30

Balletmeester Andrew Greenwood heeft een programma
ontwikkeld om op een bijzondere en plezierige manier met
muziek en dans het bewegen te bevorderen voor mensen
met dementie en hun naasten. Muzikale omlijsting wordt
verzorgd door het Storioni Trio.

Programma:
13:30 uur Inloop en informatiemarkt
14:00 uur Workshop en dialoog
16:00 uur Feestelijke afsluiting met een hapje en een
drankje.

Aanmelden: zeist@alzheimervrijwilligers.nl

Vrijdag 23 september - aanvang 13:30
Jong geleerd... vrijdagmiddag tennissen
Tennisvereniging Griffensteyn, Waterigeweg 43, in Zeist

Iedere vrijdag tussen 13.30 en 15 uur tennissen en groep
sportievelingen met én zonder dementie samen bij
Tennisvereniging Griffensteyn. Houdt u er ook van om een
balletje te slaan? U bent van harte welkom om mee te
doen! Het enige wat u nodig hebt is sportkleding en een
gezonde dosis enthousiasme! Zelfs tenniservaring is geen
vereiste.

Aanmelden: 
Arthur Tutein Nolthenius (a.tutein.nolthenius@live.nl)

Daphne Ritzen, beeldend therapeut en kunstenaar geeft
een korte introductie voorafgaand aan de documentaire op
basis van haar eigen ervaring met het geven van schilderles
aan mensen met een vorm van dementie. Na afloop is er
gelegenheid om na te praten.

Aanmelden: Nikki Mousset (nmousset@kunstenhuisidea.nl)

Donderdag 22 september - 14:00 tot 18:00
De Onvergetelijke Kookclub
Het Binnenbos, Hoogkanje 186 in Zeist

Door samen te koken, samen verhalen te delen en samen te
eten en te drinken bezorgen we u en elkaar een
onvergetelijke middag. U bent op deze middag welkom om
binnen te lopen tussen 14.00 en 18.00. Onder leiding van
onze professionele kok verzorgen deelnemers van de
Kookclub voor u een smakelijk voorproefje. U kunt een
kijkje nemen in de keuken en zelf een feestelijk hapje mee
klaar maken. 

Aanmelden: kookclub.zeist@alzheimervrijwilligers.nl

Torenlaan theater, Torenlaan 38, Zeist

Dinsdag 20 september - aanvang 19:30
Voorstelling “Helderman” 

Thomas Borggrefe geeft theatervoorstelling over dementie,
vergeten, ontreddering, en gelukkig zijn. Deze avond wordt
georganiseerd door het Alzheimer Café Zeist.
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