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PROGRAMMA ALZHEIMER CAFE BADHOEVEDORP 2024

Locatie De Meerwende, Kamerlingh Onneslaan 131, Badhoevedorp
Aanvang 19.30, zaal open vanaf 19.00.
U hoeft zich niet aan te melden, u kunt gewoon binnenlopen. De koffie en thee staan klaar!

Alzheimer Amstelland en Meerlanden organiseert gratis bijeenkomsten voor wensen met een vorm van
dementie en hun naasten in Amstelveen, Badhoevedorp, Hoofddorp en Uithoorn. De cafés zijn fijne
ontmoetingsplekken waar tips en informatie over (omgaan met) dementie centraal staan. Aan de hand
van een specifiek thema krijgen mensen praktische informatie aangereikt, antwoord op vragen enis er
ruimte om ervaringen uit te wisselen met lotgenoten. Anders dan de naam van de cafés doet
vermoeden, wordt er niet alleen aandacht besteed aan Alzheimer, maar aan dementie in het algemeen.

Wij ontmoeten u graag tijdens één van de Alzheimercafés.

Datum Thema

8 februari | 19:30 - 21:00 Zorgbemiddeling
11 april | 19:30 - 21:00 Wet Zorg en dwang
20 juni | 19:30 - 21:00 Creatief theater

12 september | 19:30 - 21:00 Rouw en verlies

7 november | 19:30 - 21:00 Relatie en intimiteit

Alzheimer Café: Zorgbemiddeling

8 februari | 19:30 - 21:00

Ervoor zorgen dat iemand met dementie de juiste, passende zorg krijgt is vaak behoorlijk complex voor
de mantelzorger. Niet alleen moet er gekeken worden naar de wensen en behoeften van de persoon
zelf. Maar moet er rekening gehouden worden met de fase van de ziekte. Daarom is het fijn als een
zorgbemiddelaar kan vertellen wat er in de buurt mogelijk is om aangenamer thuis te blijven wonen.
Gespreksleider Marianna Kuntzel praat hierover met Hafida Arachhab, zij is werkzaam bij
Zorgbemiddeling Meerlanden.

Alzheimer Café: Wet zorg en dwang

11 april] 19:30 - 21:00

Een naaste laten opnemen is een ingrijpende stap waarmee mantelzorgers vaak zo lang mogelijk
wachten. Toch is het goed om u alvast te oriénteren en voor te bereiden op opname. Want u wilt de
zorg goed overdragen op het moment dat u die zelf niet meer kan bieden. En het is onvoorspelbaar
wanneer dat moment precies komt en het niet meer verantwoord is om thuis te wonen. Bovendien
kunt u te maken krijgen met wachtlijsten.

Want wat moet er allemaal geregeld en voorbereid worden? Wie kunt u het beste voor ondersteuning
benaderen? Met welke regelgeving en kosten krijgt u te maken? Wat zijn de financiéle gevolgen? Welke
woonvormen zijn er? Hoe bereidt u uw naaste voor op de verhuizing? En wat verandert er voor u na de
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opname? Marianna Kuntzel gaat hierover in gesprek met Mary Borgman( specialist
ouderengeneeskunde).

Alzheimer Café: Creatief theater
6 juni| 19:30 - 21:00

Alzheimer Café: Rouw en verlies

12 september| 19:30 - 21:00

Dementie betekent steeds een beetje afscheid nemen. Voor de patiént met dementie en voor de
mensen daaromheen. Het verlies dat je voelt bij dementie lijkt erg op rouwen na een overlijden. Aan de
ene kant rouw je ‘alvast’ om iemand. Tegelijk rouw je ook om alles wat je nu al verliest. Je kunt iemand
hevig missen. Ook als die persoon gewoon naast je op de bank zit. Gespreksleider Marianna Kuntzel
gaat hierover in gesprek met een deskundige op dit gebied.

Alzheimer Café: Relatie en intimiteit

7 november| 19:30 - 21:00

Intimiteit en seksualiteit horen bij het leven. ledereen heeft in meer of mindere mate behoefte aan
intimiteit en seksualiteit. Ook mensen met dementie. Dit is echter niet altijd een gemakkelijk
onderwerp om te bespreken. Het zorgt voor ongemak en verlegenheid, zowel bij mensen als bij
zorgprofessionals. Gespreksleider Marianna Kuntzel gaat hierover in gesprek met Daniélle Vermeer,
zij is psycholoog.

Scan de QR-code om
naar onze site te gaan!
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