
Alzheimer Nederland, afdeling Midden-Brabant wil de kwaliteit van 
leven verbeteren van mensen met dementie en hun dierbaren. Samen 
met onze vrijwilligers komen we op voor hun belangen.  

Op 21 september is het Wereld Alzheimer Dag. Het motto van deze 
dag is in 2024  “Samen in beweging”. In onze regio worden in de 
maand september diverse activiteiten georganiseerd om aandacht te 
vragen voor dementie en de impact daarvan. Informatie is te vinden 
op de regiopagina en in onze digitale nieuwsbrief.  (zie pagina 7) 

 Activiteiten in de regio—afdeling Midden-Brabant 



 Activiteiten in de regio—afdeling Midden-Brabant 

 

 Activiteiten in de regio—afdeling Midden-Brabant 

In het Alzheimer Café komen mensen met dementie, hun naasten, 
hulpverleners en belangstellenden maandelijks samen. Tijdens de 
bijeenkomsten krijgen bezoekers informatie over dementie en 
kunnen zij ideeën en ervaringen uitwisselen. Er is tijdens elk café ook 
een infotafel met veel informatie aanwezig.  

Voor de herkenbaarheid kent elke bijeenkomst een vaste structuur. 
De toegang is altijd gratis en vooraf aanmelden is niet nodig, tenzij dat 
per café apart of door omstandigheden aangegeven wordt. Iedere 
maand zijn er vier cafés in de regio Midden-Brabant: in Tilburg, 
Oisterwijk, Waalwijk en Heusden. 
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Onze afdeling organiseert samen met Resto VanHarte elke tweede 
woensdag en vierde donderdag van de maand een kookbijeenkomst 
voor mensen met dementie, samen met hun mantelzorger, partner 
of andere naaste. Er wordt gekookt bij broodje Aap & Linke Soep in 
Tilburg West.  
 

Voor meer informatie kunt u terecht bij coördinator Angelique 
Smulders, a.smulders@alzheimervrijwilligers.nl of op onze 
regiopagina. 



Als u zelf of een dierbare met dementie te maken krijgt, is Alzheimer 
Nederland er voor u. Bij de Dementielijn vindt u een luisterend oor 
en antwoord op uw vragen. De Dementielijn is zeven dagen per week 
bereikbaar op 0800-5088. Op dementie.nl kunnen mantelzorgers 
terecht voor informatie, tips en om ervaringen te delen. 
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