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mensen met dementie in 2025

De zorg en ondersteuning voor de groeiende groep mensen met dementie
is een van de grootste uitdagingen van de toekomst. Alzheimer Nederland
ondersteunt gemeenten graag. Met deze vijf focuspunten helpen we mensen
met dementie en hun naasten het meest: nu en met het oog op de toekomst.

5 focuspunten voor dementie

I Word een dementievriendelijke gemeente!

Een dementievriendelijke gemeente zet zich actief in om mensen met dementie en hun
mantelzorgers zo lang mogelijk mee te laten doen in het alledaagse leven. Vul met onze lokale
belangenbehartiger de Dementiescan in. Dan weet je hoe je er als gemeente voor staat én hoe je
dementievriendelijker kan worden. Meer informatie vind je op alzheimer-nederland.nl/dvg.

2 Stimuleer dementievriendelijke buurtinitiatieven
Mensen met dementie willen langer thuis wonen. Dat doen ze het liefst in hun eigen buurt. Om
dat zo lang mogelijk te kunnen, moet de buurt dementievriendelijk zijn. Buurtinitiatieven dragen
hieraan bij, vooral als ze de training van Samen Dementievriendelijk hebben gedaan. Stimuleer deze
initiatieven en maak ze zichtbaar voor alle inwoners.

3 Financier ontmoetingsplekken structureel
Activiteiten die mensen met dementie als leuk en zinvol ervaren zijn cruciaal. Het biedt structuur in de
week, draagt bij aan langer thuis wonen en voorkomt isolement. De gemeente heeft een belangrijke
regierol in het structureel financieren van ontmoetingsplekken en activiteiten. Denk aan: Odensehuizen,
Ontmoetingscentra, DemenTalent en buurthuizen. Op onze website vind je ideeén en tips.

LI' Dementievriendelijk wonen als de norm
Maak de woonzorgvisie en lokale prestatieafspraken concreet en benoem dementie expliciet. Werk
samen met de woningcorporaties, zorgaanbieders en welzijnsorganisaties. Alzheimer Nederland
monitort alle woonzorgyvisies op Dementie in Beeld. Kijk voor meer informatie over wat je kan doen
op alzheimer-nederland.nl/wonen.

5 Ondersteun mantelzorgers
Faciliteer één steunpunt voor mantelzorgers om hen pro-actief te informeren over ondersteuning.
Organiseer voldoende vraaggerichte respijtzorg en ondersteun initiatieven voor lotgenotencontact.
Werk nauw samen met de casemanager dementie, bijvoorbeeld bij het indiceren van Wmo-
voorzieningen.


https://www.alzheimer-nederland.nl/belangenbehartiging/ondersteuning-gemeente
https://media.alzheimer-nederland.nl/s3fs-public/media/2024-12/documents/Kader%20dementievriendelijke%20buurt_Def.pdf?_gl=1*1ez98fm*_gcl_aw*R0NMLjE3MzczODQ5NzcuQ2owS0NRaUExS203QmhDOUFSSXNBRlpmRUlzS05WdkI0ekM1TlNrc1RzMTgzajBTMXRIcExrN2pwdmYzdnlhV3luZjgxejc4QURtZFRkc2FBbGJxRUFMd193Y0I.*_gcl_au*OTc5ODIwMTcwLjE3MzI1MjIzNTc.*FPAU*OTc5ODIwMTcwLjE3MzI1MjIzNTc.*_ga*OTQzNzk4MTUxLjE3MjQyNDUxNjM.*_ga_L2N59J2WTP*MTczNzM4NDk3Ni4xMjYuMS4xNzM3Mzg2MzY4LjAuMC4xMTU0MjAxMzY0*_fplc*UUljbXlXRlg4c0FCR050cDc1OGNTbjZMNURlZVFOY0c2UHV5RlhtJTJCaWhyaEo0c1pHYktvVUhzVXVQaDE4Q1dqWUlOUVBJVVZTTUlKN0gxTVlyRjUyJTJCaXdncmNiJTJCODBvUER4JTJGNm1aUldRREJLRVJ1elBSUHVsOGs4amE0RFElM0QlM0Q.
https://www.samendementievriendelijk.nl
http://www.alzheimer-nederland.nl/belangenbehartiging/standpunten/activiteiten-voor-mensen-met-dementie
https://dementie-in-beeld.alzheimer-nederland.nl/
http://www.alzheimer-nederland.nl/wonen

Dementiezorg is een uitdaging

Slechts 25% van de mensen met
dementie krijgt begrip van leden
van een club of vereniging

76% van de gemeenten heeft de
Dementiescan ingevuld*

Samen aan de slag

De Dementiescan is het startpunt om de goede
dingen te doen voor mensen met dementie.
Een dementiescan inplannen? Mail naar
belangenbehartiging@alzheimer-nederland.nl
of neem contact op met de regionale afdeling.

1 op de 5 mensen
krijgt dementie

37 uur

Gemiddeld besteedt men 37 uur
per week aan mantelzorg voor
iemand met dementie
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40 gemeenten zijn
dementievriendelijk*
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Ruim een half miljoen mensen
met dementie over 15 jaar
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Slechts 50% van de mantelzorgers
vindt dat er in de buurt voldoende
ontmoetingsplekken zijn
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Slechts 11% van de mantelzorgers
ziet een mogelijkheid om te verhui-
zen naar een geschikte woning

Hoe staat mijn gemeente ervoor?

gemeenten.

Er zijn al 40 gemeenten dementievriendelijk.
Benieuwd welke? Scan de QR-code of ga naar
alzheimer-nederland.nl/dvg.
Dan kun je meteen zien hoeveel
aandacht er is voor dementie

in de plannen van de
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