Programma

Vervoer van en naar het Alzheimer Trefpunt Tiel AIZh e i mer Trefp u nt Tiel

Personen, die voor vervoer naar het Alzheimer Trefpunt Tiel aangewezen zijn op
anderen, zouden gebruik kunnen maken van AutoMobiel.

Het lidmaatschap van AutoMobiel bedraagt € 15,- per jaar. Daarna kan men het 2025-2026
hele jaar onbeperkt ritten aanvragen. Hiervoor betaalt men de vrijwillige chauffeur

€ 0,35 per kilometer voor het vervoer.
Voor informatie telefoonnr. 088-7004100

Locatie: Inloophuis Tiel
Doctor Schaepmanstraat 23 te Tiel

Tijdsindeling avond:

19.00 — 19.30 uur: Inloop met koffie en thee

19.30 — 20.15 uur: Interview met deskundige

20.15-20.30 uur: Pauze

20.30 — 21.00 uur: Gelegenheid tot vragen stellen en
discussie

21.00 uur: Sluiting



9 september, Dementie en de invioed van de omgeving,
Caroline van Gessel, Brein Omgeving Coach Zorgcentra De
Betuwe. De omgeving heeft invioed op hoe wij ons gedragen en
activiteiten uitvoeren, zeker in relatie met een persoon met de ziekte
dementie. Onrust en desoriéntatie kunnen leiden tot gevoelens van
falen. Als de omgeving duidelijk is kan iemand beter functioneren.

14 oktober, De effecten van bewegen op ouderen met dementie,
Beweegagoog SZR

Bewegen heeft verschillende positieve effecten op dementie. Wat
kunnen wij hierin als professionals of mantelzorger betekenen?

11 november, Theatervoorstelling: “Licht van Troost” in Zinder.
Theatergroep Splinter uit Houten. Een indrukwekkende voorstelling
waarin verdriet van langzaam afscheid nemen naar voren komt en
om bewustwording te creéren bij naasten en anderen die te maken
krijgen met dementie. Let op: kaartjes reserveren via de website
www.Zinder.nl of aan de balie. Toegang is gratis

9 december, De andere demensie van dementie, Conny
Groeneveld. Bij dementie denken we snel aan achteruitgang. Echter
één ding wordt wel beter namelijk het gevoels — en emotieleven.

Als je niet meer blind kunt varen op je verstand worden emoties je
gids in de wonderlijke wereld van dementie. In deze avond staan we
stil bij het gevoelsleven.

13 januari, De mantelzorger hoeft het niet alleen te doen.
Marjoke van Gelder, mantelzorgconsulent Mozaiek.

Welke rol heeft Mozaiek m.b.t. mantelzorg? Welke mogelijkheden
zZijn er en kun je je voorbereiden mantelzorg?

10 februari, Muziek en dementie. Muziektherapeute Jennifer
Zantopp SZR neemt u mee naar de wereld van muziek. Muziek
heeft de unieke eigenschap dat zij gedrag en stemmingen kan
beinvloeden. We gaan onderzoeken hoe dat werkt en wat u daar
eventueel zelf mee zou kunnen doen.

10 maart, Een reis door de poli Geriatrie, Ramon Dekker,
internist ouderengeneeskunde en lina de Greef, geriatrie
verpleegkundige. Wat gebeurt er op de poli? Welke onderzoeken
vinden er plaats? Wat kan de geriater voor u betekenen? Bij ouderen
speelt er vaak een combinatie van aandoeningen. De poli geriatrie
richt zich op de complete gezondheid en situatie, in plaats van maar
één probleem te verhelpen, zoals bewegen/vallen, duizeligheid,
vergeetachtigheid of gewichtsverlies.

14 april, Rouw en verlies, Jan Willem Scheurwater, geestelijk
verzorger bij Zorgcentra de Betuwe vertelt over het rouw bij leven
en verlies, waarbij zingevingsvragen en vragen van
levensbeschouwelijke aard aan de orde kunnen komen.

12 mei, Relaties en intimiteit, Sandra Hock — Sijbers,
gezondheidspsycholoog. Met of zonder dementie: elkaar aanraken
en liefhebben blijven belangrijk. Door dementie kan de relatie met je
partner veranderen. De manier waarop je intiem bent met elkaar, kan
ook veranderen. Het is soms even zoeken naar een nieuwe manier.
Hoe ga je om met seksualiteit en intimiteit bij dementie?

9 juni, Passende dagbesteding thuis voor mensen met
dementie, Anneke Boerma en Demy Verdaasdonk, Dovida
hebben ervaring met dagbesteding thuis. Hoe kun je dit vorm geven.
Middels voorbeelden uit de praktijk gaan zij daarover met u in
gesprek. Centraal staat kwaliteit van leven en ondersteuning van de
mantelzorger.

Wanneer:

Elke 2° dinsdag in de maand vanaf september 2025 tot en met
juni 2026

Gespreksleiders: Willy Goossen en/of Caroline van Gessel


http://www.zinder.nl/

