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Programma - 4e kwartaal 2025

Wanneer?
Elke derde donderdag van de maand, behalve in december is er een
bijeenkomst in de avond in het Alzheimer Café. De toegang is gratis.

Hoe laat?
Het programma start als vanouds om 19:30 uur en eindigt om
21:30 uur. De zaal is open vanaf 19:00 uur.

Waar?
In Partycentrum De Weesboom - Voorstraat 17 - 5324 AT Ammerzoden

In de veilige omgeving van het Alzheimer Café bespreken we elke maand
een ander onderwerp. Lees in deze folder de onderwerpen van het vierde
kwartaal 2025.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de gespreksleiders:

Marten Tel, tel. 06 425 94 411 en Yvonne Snijers, tel. 06-572 86 687 of
Theo van Wifferen, tel. 06 44 574 573

alzheimer-nederland.nl/regios



Donderdag 18 april
Herinneringen Top 50 Concert

21 September is het Wereld Alzheimer Dag met
als thema “Samen Muziek Maken”. Dit gaan we
natuurlijk op een speciale wijze vieren. Het
wordt geen gewoon Alzheimer Café maar een
muzikaal café. Muziek roept herinneringen op.
Misschien wel ons kostbaarste bezit. Wij van het
Alzheimer Café weten als geen ander hoe
waardevol herinneringen zijn en daarom
organiseren wij op 18 september

Het Alzheimer Café Bommelerwaard Herinneringen top 50 Concert
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Tijdens deze exclusieve avond zingen lokale artiesten de mooiste
Nederlandstalige muziekherinneringen. En het mooie is, deze avond is
door u samengesteld. Door te stemmen heeft u een prachtige lijst
samengesteld met liedjes die speciale herinneringen bij u oproepen, de
eerste kus, de geboorte van uw kind of kleinkind, een speciale plek, of
wellicht een prachtig concert. Liedjes horen bij het leven en geven
vreugde of steun bij het horen hiervan.

Inloop vanaf 19.00 uur - start 19.30 uur - einde 21.00-21.30 uur

Gratis toegangskaarten zijn verkrijgbaar via top50AC@gmail.com

Start programma 19:30 uur - inloop vanaf 19:00 uur

Donderdag 16 oktober
Een leven om nooit te vergeten

Bij dementie raken de hersenen beschadigd. Het is
een ingewikkelde en ingrijpende hersenziekte die
veel vragen oproept. Daarom hebben we klinisch
geriater Esther Cornegé uitgenodigd in het
Alzheimer Café. Zij komt vertellen over dementie.
Dat doet ze aan de hand van vragen uit de zaal.
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Dat kunnen vragen zijn als:

e Wanneer spreek je van dementie?

e Hoe wordt dementie vastgesteld?

¢ Wat zijn de symptomen?

¢ Welke vormen van dementie zijn er?

e Welke problemen ervaren mensen met dementie?
¢ |s het belangrijk om een diagnose te krijgen?

Kan dementie worden behandeld?

U kunt uw eigen vragen stellen, maar dat hoeft niet. U kunt ook luisteren
naar de vragen van anderen. Zo kunnen we veel van elkaar leren.

Gastspreker Esther Cornegé is als klinisch geriater werkzaam in de
polikliniek van het Jeroen Bosch Ziekenhuis, locatie Zaltbommel.
Start programma 19:30 uur - inloop vanaf 19:00 uur

Donderdag 20 november
Communicatie bij dementie

Als je geheugen je in de steek laat door
(beginnende) dementie kun je eenzaam voelen. Als
partner is het vaak zoeken naar de ‘oude’ partner,
de gesprekken worden anders en dat kan
eenzaamheid geven bij beiden. Hoe kun je in
contact blijven met elkaar en welke manieren van
communicatie zou je kunnen gebruiken? We gaan
hierover met elkaar in gesprek en gaan met elkaar
verkennen op welke manieren we kunnen blijven
communiceren met onze naasten, met beginnende
geheugenproblematiek en bij de gevorderde variant. Aagje van der
Vossen heeft veel ervaring met het werken met ouderen door het
bieden van reminiscentie- het ophalen van herinneringen- en daarover
in gesprek te gaan. Ze deelt graag deze manier van communiceren die
niet ingewikkeld is en een mooie, nieuwe verbinding geeft.

Gastspreker: Aagje van der Vossen, manager sociaal domein Santé
Partners, mede auteur van het boek ‘Spreken = zilver, vragen = goud’
Start programma 19:30 uur - inloop vanaf 19:00 uur



Het Alzheimer Café Bommelerwaard is een initiatief van Alzheimer Nederland, Afdeling
’s-Hertogenbosch/Bommelerwaard met de partners:

NPV Bommelerwaard, PCOB afd. Bommelerwaard, BrabantZorg, Zorgcentrum 't Slot,
Stichting Welzijn Bommelerwaard, Stichting Thuiszorg en Maatschappelijk Werk
Rivierenland/Santé Partners en Wooncentrum De Vaste Burcht en wordt mede mogelijk
gemaakt door de financiéle steun van de gemeente Zaltbommel, de gemeente
Maasdriel en Stichting Oude Mannen en Vrouwen huis Zaltbommel



